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w Med over 9o procent ekologiska ravaror har Gunnebos restaurang natt
den hdgsta nivan pa Kravs certifieringsstege. Den ekologiska kokstradgarden
bidrar med manga av ingrediensarna. Kéksmastaren Patrik Sewerin lyfter ocksa
fram det "goa samarbetet” med laveranttrerna och att man valjer fisk fran WWF's

I urf:'ml'-sta N‘issa ints att beséka Gunnebo “[{Jtt & trfidoéldar utanfor Gdteborg om

£¥ Humlornas fina ménster tjanar som vamings-
signal, ger snabb uppvarmning och kamouflage. Resul-
tatet Ar en méngd kombinationsr av qult, crange och
svart. Om detta och mycket mer kan du lasa | Humilor | Sverige,
dar Sveriges 40 arter presenteras av experten sjom
Cederberg och fllustratdren Bo Mosshberg som \_,,J[“"
de vackra akvarellerna.

Tradgard & Blommor lottar ut s
examplar av boken. Skriv namn och
adress pa ettvykort och skicka till
"Hurnlor 3", Tradgard & Blommor,
109 28 Stockholm, senast
den 27 juni.

Angshumlan &r
var minsta
humleart.
Hér en arbe-
tare pa en
skogsnédva.
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lyser Upp
fradgdrden

£ Rikta ljuset mor
vaxterna sa fortsatter
tradgdrden att leva
Gven ndr morkret faller,
Povwer spot lyser med
tre led-dioder ach har
elt batter som laddas
med solceller, ca Mo kn,
Star Trading.

A

INfe ute

och cyklar

¥¥ Den fargglada
cykalkorgen &r lika [in att
hénga pa balkongrackeat
ach anvinda som blom-
korg. Korgen dr hand-
flatad av plasthand ach
en Fair Trade-vara fran
Vietnarm, 2g5 kr, Afrozrt.

Stick | vag!

¥¥ Ekologiska
myggspiralerna Colibr
doftar gott och hal-

ler myggen borta. De
tillverkas i Indien av
Maroma som &r mediem
i Indiens organisation fér
réttvis handel. | serizn
finns dven myagalia och
kroposlotion, Cirkapris
forio spiraler med brinn
tid pa vardera 10 Timmar
ar1g8 kr, Ragtrade.

Anna odlar
siN egen Mma

£¢ Anna Forslund brinner fir
att odla sin egen mat och har
som mal att géra sin familj, med
mar och fyra barn, sialviorsar
jande pa grénsaker,

Hur ska du lyckas med det?

- Jag planterar hellre en vinbars-
buske dn en ros och har odlat
Upp det mesta av var 2 0oo kvadralmeter
stora tomt. Nu har vi fatt [&na mer mark och
ska utoka odlingarna av potatis, kel och rot-
frukter. Vi har ocksd gravt ett stort hal som's
fungera som en stuka dér grédorna kan lags
undervintern.

Anna For

Varfor vill du odla din egen mat?

— [ér mig ardet ett satt att kunna vara hem
med mina barn och anda fa ekanomin attg
ihop. Dessutom tycker jag att det ar viktigra
barnen far se var maten kommer ifran.

Hur kommer man i gang?

—Borjai liten skala och utdka efter hand, Pallkre
gararett behandigr satt att odla pa. Satsa pa |2
odlade sorter som ger stor avkastning. ctoan.
ger mycket pa liten yta, Sallad ar alftid bra. Och
kom igen-vaxter som mangold och persilia:
skjuter nya blad eftar hand som man skérdar,

Har du nagra bra spartips?

— [z vara pa material du har I narheten | stallet
fiir att kopa nyll, Mir vi gjorde var kkstradaar
anvande vi gamia presenningar i botten, sond
slaget taktegel | gangama, de flesta ladorna &
byggda av gammalt virke fran ett bygae, sta-
ketet artillverkat av sly och murarna byggda as
sten fran tomten.

Bade nyckelpigan och dess larv dr effektiva
bladlusjagare,

ﬁm‘f/ym lilla /z/f'

£ Nyckelpigan &r en effektiv jaigare som Icar'
i sigett ferntiotal bladldss om dagen. Nyckelpigan
wver dr minst fika glupska och vérdefulla som fie
bladlgssen, Lar dig hur de ser ut s& att du inte tard
dem i tron att de &r skadegdrare. Det finns ett s2xt
nyckelpigearter | Sverige, vanlioast &r den sjupricki
nyckelpigan sorm mumsar bladloss pa bilden.




