Lavendel-
massage
gor kvinnor
gladare.

Llndrande lavendel

: Massage med lavendelolja hjilper
kvinnor i klimakteriet att littare sta
ut med symtom som nedstimdhet,
somnproblem och irritation, visar en
ny studie. Massage utan aromatisk olja

| Hu raq, 'va'd I
vi mar bra!

Tl_d:gure raknades Sver i

Naturligt myggmedel

Det gar att bekédmpa
mygg utan gift! Body-
sprayen fran Colibri
innehdaller bara natur-
liga eteriska oljor som
héller mygg. flugor
och loppor p& beho-
rigt avstand. Finns i tre
dofter, 149 kr.

| garupp, 199 kr.

hjilper ocksi, men inte alls lika bra
som massage med aromatiska oljor
och di framfor allt lavendel. Kvin-
norna i studien fick aromatisk massage
30 minuter tva ganger1 veckan.

Kalla: Health24.com

Varkbruten
skalar mindre b

Personer med kronisk smdarta
dricker mindre

alkohol &dn

snittet. Aft man
sjiélvmedicinerar

ar alltsé inte s& vanligt som
man froft. Enligt den svenska
studien dr 28 procent av
smartpafienterna nykierister,
mot & procent av normal-

befolkningen.
Kéilla: Dagens Medicin

Svalka for benen

Var fredje kvinna
over 30 lider av
svullng, trotta
ben. Venastax
Cooling Leg Gel
med extrakt

av roda vinblad
kyler och pig-
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dinhalsa

Luk’r ovsIqur
din dlder

Ménniskor luktar annorlunda
nar de blir gamla - och yngre
personer kan snappa upp och
avgora en persens alder barg
genom aft lukla pd en tygbit
de haoft i armhaélan. Forskarma
kan inte forklara varfor dldre
luktar annerlunda eller hur
méinniskan fatt formagan att
avgdra alder med nasan. En
hypotes ar aft vi precis som
djur skickar ut doftsignaler som
berattar om vilka vi ¢r. Med
dren minskar vissa hormoner,
vilket ocksd kan paverka var
kroppsluki.
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Kdlla: Health24.com
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-{txvxsvenskamg vill
"'"hef Vvitare tander.

| V@rannan anvander
-whﬁenmg-wndkrom,
9 procent uppger
att de har blekt
fanderna.

Kélla: GUM

Skitbra!

Minska risken fér turistdiarré
genom att tvéita handerna
extra noga pd resan.
Lactitravel kan ocksd
forebygga. Innehdl-

ler probiotika och tas
dagligen, med start ire
dagar fore resa.

Pris: 119 kr.
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