
din hdlsa

Monniskor luKor onnor undcl
nor cle blirgomo och yng|e
personer kon snoppo upp odl
avgora en persons 6 der boro
genom dtt ukicr pd en iygblt
.le holt iormholon. Forskor.o
kon inte lorklorc vorfor .ildre
luktar onnorlunclo e ler hur
monnskon fdt lomdgon olt
ovgorc d der nreclnosan. En
hypotes dr olT v precis som
dlurskickor ut doftslgnoler som
berotior om vlko v orMed
6ren m nskor v sso ho.monet
vikei ocksd kon pdverka vdr

Kdllo: Hedlth2l com

NYTT OM

londer.
onvonder

9 procenl uppger
ofi de hor blekt
ionderno.

Lindrande lavendel
M$sase lned lavelldelolj.r irj:ilper
kvinnor i klimrktedet rft litt.tre stl
rr med synrrom soln nedsrirrdhet,
sdmnproblem och irritation, visar e
iy s.u.lic- Massagc utan aromatisk olj.r

\:i[er ockst, men inte alls lika br:r
rcm massage med sroma.ish oljor
och dl lrarnlar allt l$'endel. Kvnr-
roma i stuclicn fick aromatsk massrge
30 rLirLurtL n.i grnso r rc.krn.

Vorkbruten
sk6lqr mindre
Personer med kron sk smortc

orolisd inte sd van gtsom
mon hoti Eniigt clen svenska
studien or28 prcceni ov
smortpot enterno nykteristet
mot 5 prccent ov normo

ki I d : Ddge n s t:,le.t i ci h

Lukt-ovslojor
din dlder

3 soker iust nu

Noturligt myggmedel Skitbrol
Minsko risken fdr turisidione

;
Det 96r ott bekdmpo

, rnygg uion giftlBody-

innehdller boro notuts
ligo eteisko oljor som
h6ller mygg. flugor
och Loppor pd beh6
igt ovstdnd.Finns i ire

genom oti tvdilo hdnderno
exno nogo p6 reson.
toctitrovel kon ocks6 .
rdebyggd. lnnehal i
ler probioiiko och tos
dogligen, med siort tre

P s: l19 kr.
il ,i,'''f i
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